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En un mundo en el que, gracias a las
redes sociales, se nos ofrece distrac-
cién las 24 horas y en la cual nos
sentimos a la vez sobrecargados de
informacién pero con miedo a per-
dernos algo, este libro trae una solu-
cién simple. Detente, aunque sea du-
rante poco tiempo. Las recompensas
Serin enormes.

Pico lyer nos muestra en este libro como muchos han encontrado
la verdadera riqueza en la quietud, desde Marcel Proust hasta Blai-
se Pascal pasando por Phillipe Starck. Explora también una verdad
contraria a la intuicion como que mientras mds posibilidades tene-
mos de conectarnos, mis deseamos desesperadamente desco-
nectarnos.

En las dos charlas TED que ha dado reflexiona sobre la razén por
la cual tanta gente acude a técnicas como el yoga, la meditacién o
el tai chi. No son modas new age, sino nuevas formas de conectar
con una era pasada. También existe una tendencia a adoptar fines
de semana sabaticos de Internet, desconectando la tecnologia y
repipperando la costumbre como la conversacion y las comidas fa-
miliares.




